SOMMARNYHETSBREV #34

20, 21 augusti 2009

Hej!

Idag far ni farskpotatis (Minerva, som det gar bra att gora mos
pa), knippmordétter, knipplok, gron och gul squash samt grona
och gula vaxbonor.

Allt ar KRAVodlat pa A. Anderssons gard i Ramdala.

I fruktladorna far ni ekologiska applen, clementiner och
bananer.

P4 akrarna

Idag far ni squash. Det 4r samma sak som zucchini fast storre. I
handeln gér gransen vid 400g. Kan hinda att nagon fatt en zuc-
chini da vi inte vagt dem.

P& ograsfronten koncentrerar vi oss pa att ta bort frostillningar
innan frona sprider sig. Dessa maste vi ta bort fran akrarna
eftersom frona kan mogna aven efter man ryckt bort ograset.

I dppelhagen har vi nu satt in grasvigen mellan raderna, hangt
upp droppbevattningen och fatt upp viltstangslet runt om. Inga
fler haratna stammar tack!

Vi ses om tva veckor/ KalleMarta

/ — Kalle och Mirta Johansson
& 0708 254066
{IRA‘I kallemarta@gronsakerdirekt.se
WWW.GRONSAKERDIREKT.SE
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bananer.

P4 dkrarna
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Kyckling- och gronsaksgryta

4 kycklingfiléer i strimlor

1-2 gul 16k

1 squash i tirningar

ca 100 g vaxbonor delade i tre delar
2 dpplen i tirningar

1 paprika i tdrningar

3 msk soya

2 msk svartvinbéarssaft
1/2 dl vattten

2 msk vindger

2 mak socker

ingefara efter tycke
salt och peppar

Bryn kycklingen i en stor gryta. Tillsitt gronsakerna och fris tills kycklingen
ar klar. Blanda ihop sésen och hall i grytan. Koka upp, smaka av och servera
till kokt potatis.

Squashkaka

Tvitta och tirna 1 squash (det bor bli 1 liter ungefar). Koka squashen i
lattsaltat vatten i 5 minuter, héll av. Vispa ihop 4 dgg, 5 dl graddmjolk, 1 dl
socker, 4 msk vetemjol och eventuellt 1 dl hackad mandel. Smorj en ungs-
fast form och hill i smeten samt squashen. Griadda kakan i 200 grader i 30
minuter. Servera med glass och sylt.

Vaxbonor

Vaxbonorna héller sig bra i en plastpase i kylskdpet men de gér ocksé bra
att frysa in. Forvall de i ndgra minuter i saltat kokande vatten, 1at svalna och
frys in.

Lasange med squash
Det gar alldeles utmarkt att byta ut lasangeplattorna mot tunt, pé langden
skuren squash. Tillred lasangen som vanligt.
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Bryn kycklingen i en stor gryta. Tillsdtt gronsakerna och fras tills kycklingen
ar klar. Blanda ihop sésen och héll i grytan. Koka upp, smaka av och servera
till kokt potatis.

Squashkaka

Tvitta och tirna 1 squash (det bor bli 1 liter ungefar). Koka squashen i
lattsaltat vatten i 5 minuter, hall av. Vispa ihop 4 dgg, 5 dl graddmjoclk, 1 dl
socker, 4 msk vetemjol och eventuellt 1 dl hackad mandel. Smorj en ungs-
fast form och hill i smeten samt squashen. Gridda kakan i 200 graderi 30
minuter. Servera med glass och sylt.

Vaxbonor

Vaxbonorna héller sig bra i en plastpase i kylskdpet men de gar ocksa bra att
frysa in. Forvall dem i ndgra minuter i saltat kokande vatten, 1at svalna och
frys in.

Lasange med squash
Det gér alldeles utmarkt att byta ut lasangeplattorna mot tunt, pa lingden
skuren squash. Tillred lasangen som vanligt.



