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Pa akern

Som ni sett blommar vara dppeltrad och for att 6ka pollineringen hr vi tva
sma samhallen med humlor utsatta. Dessa jobbar forbrilt. Och eftersom ap-
pleblommor ar fint mar vi bra..

P4 falten borjar vinterpotatisen komma upp, farskpotatisen tanker borja
vixa bara vairmen kommer, de tidiga modétterna ar 4 cm hoga och ogras-
rensningen ar i full gdng. Allt 4r satt och 4dn sa ldnge har faglarna inte hittat
majskornen s vi hoppas pa mer majs i ar.

Ni kan kopa till gronsaker och narodlade och KRAV-certifierade torrvaror av oss.
SMSa eller e-posta din bestéllning. Varorna kommer tillsammans med din
lada.

Vi har potatis, moroétter, 16k och diverse rotfrukter som tillagg,
se utbud och priser pa var hemsida under fliken Tilliggskop.
Darutover har vi:

Ragflingor 500g/ Nils-Borje Nilsson.
Odlat och malt i Hjalmsa, Brikne Hoby. 15:-

Honung 500g/ Nils-Gunnar Nilsson. 55:-
Producerat i skogsbyggden kring Backaryd

Shiitake torkad svamp 16 g 44:-
(hallbari 1 ar)

Kalle och Mirta Johansson

0708 25 40 66
kallemarta@gronsakerdirekt.se
WWW.GRONSAKERDIREKT.SE
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Antligen blommar iipplena och vi har primérer i ladan!

Idag far ni potatis (Asterix), morotter och
farsk vitlok fran var gird i Ramdala, gul
16k fran A. Akesson i Olsing, samt ridi-
sor och sallad fran Botulf i Vassmoldsa.
Allt ir KRAYV odlat. Den gula 16ken ihop
med vitloken motsvarar 16ken i ladan,
radisor och sallad dr sdsongsgronsak-
erna.

I fruktlddorna far ni ekologiska dpplen
och paron samt KRAVodlade och
rattvisemarkta bananer.

Andrat leveransdatum v 24 och semesteruppehall.

Pé grund av yttre omstandigheter, trubbel i planeringen och oflyt
i alamanackan kommer vi att levererar gronsaker och frukt till er
pa onsdagen den 16 juni och inte pa trosdagen eller fredagen
som vi brukar. Om detta innebar problem for er - RING OSS sa
l6ser vi det.

Leveransen v 24 ar den sista i betalnigsperioden och vi vill
paminna er om att meddela oss eventuella forandringar eller om
ni kommer att vara borta under sommaren. Vi levererar varan-
nan vecka som vanligt hela sommaren.

Vi ses igen om tvé veckor! KalleMarta

Kalle och Méarta Johansson

0708 25 40 66
kallemarta@gronsakerdirekt.se
WWW.GRONSAKERDIREKT.SE
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Sallad med réadisor, tomater och bacondressing

1 salladsstand

4 tomater

1 knippe radisor

70 g rokt kott

2 morotter

70 g bacon

1 dl solrosolja

2 msk balsamvinédger
1 tsk honung

salt och peppar

Stek baconet knaprigt, lit det rinna av. Mixa det med olja, balsamvinéger,
honung, salt och peppar.

Skar tomaterna i bitar, skolj salladen vil och riv i bitar, skala och riv moro-

ten grovt, skiva radisorna och skir kottet i bitar. Blanda allt i en skal, hall
over dressingen.

Farsk vitlok
Denn firska vitloken kan anviandas precis som en purjolok. Vitlokssmaken
ar fortfarnde mild sé den ar god ra. Det dr ocksa gott att steka den eller

anvianda den i soppor och grytor.

Forvara den i kylskapet.
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Sydfransk potatissallad

1/2 kg potatis

1 gul 1ok

2 farska vitlokar

1dl torrt vitt vin

lite timjan

1 liten burk ansjovisfiléer,ca50 g
1 msk olja

nymald svartpeppar, salt

Koka potatisen som vanligt i vatten. Skala och hacka gulloken och koka den
i vinet, tillsatt timjanen. Skiva den varma potatisen. Hall den varma vin- och
16k sasen pa. Skolj och hacka vitloken (anvand allt det grona ocksa), dela
ansjovisfiléerna pa langden och lagg detta pa potatisen. Blanda samman
marinaden och hall pa. Servera till grillat kott eller fisk.

Snabb tomatsoppa

300 g chorizokorv

400 g potatis

1 forpacknin finkrossade tomater med chilismak
1 buljongtirning

3 dl vatten

salt, svartpeppar och farsk korvel

Stek korven langsamt pa stekpannan. Skala och skir potatisen i tunna
skivor. Koka upp krossade tomater, buljongtarningen och vatten. Tillsatt
potatisen och koka under lock i 15 minuter. Mixa soppan slit, salta och pep-
pra. Skar korvarna i bitar och 14gg i, servera med brod.



