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Hej!

Idag far ni farskpotatis, morotter, salladslok, basilika och farsk
vitlok. Allt &r KRAVodlat pa var gard i Ramdala.

I fruktladorna fér ni ekologiska dpplen, bananer och
jordgubbar.

Vi har tackat ja till att vara med pa Live Greens festival den 26
juli och dé detta ar en utkorningsdag har vi bestamt oss for att
andra leveransdatumet till ONSDAGEN DEN 25 JULI,
detta dr v 30. Vi hoppas att rokaden ar ok for er och om det
uppstar problem kan vi 16sa detta; ring eller maila oss i sa fall.

I ovrigt viantar vi ocksa pa att vara knippmorotter ska bli stora

nog att skordas och det vi nu efter regnet vill ha ér virme!

Glom inte att meddela oss ni ar bortresta och inte kan ta emot levernserna
vid négot tillfalle i sommar!

Vi ses om tva veckor/ KalleMarta

Kalle och Mirta Johansson

o® ,/"'/nﬂ' SENTIERAY 'n,"
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awj kallemarta@gronsakerdirekt.se
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Basilika

Om man vill 1ata basilikan véxa sig storre gar det bra att sétta ut den pa ett
varmt skyddat stélle eller i en lite storre kruka. Nyp av blommorna inna de
slar ut sa att all kraft gar till en storre planta. Den behover ofta vatten. Det
gér sé klart bra att anvanda den direkt eller torka bladen pa ett smorpapper
och sedan forvvara i en glasburk.

Farskpotatis med basilika och vitloksdressing

Tvitta och koka potatisen lagom mjuk. Skér 1 vitlok rakt 6veri ca 1/5 cm
tjocka skivor (sé att klyftorna bildar ett blommonster). Hetta upp olja i en
stekpanna och stek l6kskivorna. Klyftskivorna kommer att ramla ut och det
ar dessa som ska ingé i dressingen. Ror ihop 1 tsk honung, 1 tsk dijonsenap,

2 msk olja, knappt 1 msk vindger, salt, peppar och de stekta vitloksklyftorna.

Hacka basilika blad grovt si att det blir 1 msk hack. Vand ner dem i dressin-
gen och servera till de nykokta potatisarna. Passar bra till kyckling eller
fetaost.

Pasta med mordotter, basilika och korv

300 g spagetti

2 morotter

500 g falukorv

1dl sweet chili

1 paprika

ca 10 cm vitloksstjalk
ca 2 dl frysta majskorn
basilikablad efter smak

Koka pastan, hill av och kyl under rinnnde vatten, 1t sedan st och rinna
av i durkslag. Strimla falukorven och morétterna i jamn bitar, stek dessa i
oljan tills korven ar klar. Strimla vitloken och viand ner den med korven och
morotterna pa slutet. Hill 6ver sweet chilisdsen och lat koka ihop. Strimla
paprikan och koka majsen. Blanda till sist ihop med pastan och toppa med
basilika. Servera med kall cremé fraiche.
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Om man vill 1ata basilikan vixa sig storre gar det bra att satta ut den pa ett
varmt skyddat stille eller i en lite storre kruka. Nyp av blommorna inna de
slar ut sa att all kraft gér till en storre planta. Den behover ofta vatten. Det
gar sa klart bra att anvanda den direkt eller torka bladen pa ett smorpapper
och sedan forvvara i en glasburk.

Farskpotatis med basilika och vitloksdressing

Tvitta och koka potatisen lagom mjuk. Skar 1 vitlok rakt 6verica 1/5 cm
tjocka skivor (s att klyftorna bildar ett blommonster). Hetta upp oljaien
stekpanna och stek lokskivorna. Klyftskivorna kommer att ramla ut och det
ar dessa som ska ingé i dressingen. Ror ihop 1 tsk honung, 1 tsk dijonsenap,
2 msk olja, knappt 1 msk viniger, salt, peppar och de stekta vitloksklyftorna.
Hacka basilika blad grovt sa att det blir 1 msk hack. Vand ner dem i dressin-
gen och servera till de nykokta potatisarna. Passar bra till kyckling eller
fetaost.

Pasta med mordotter, basilika och korv

300 g spagetti

2 morotter

500 g falukorv

1 dl sweet chili

1 paprika

ca 10 cm vitloksstjalk
ca 2 dl frysta majskorn
basilikablad efter smak

Koka pastan, hill av och kyl under rinnnde vatten, 1at sedan sti och rinna
av i durkslag. Strimla falukorven och morétterna i jaimn bitar, stek dessa i
oljan tills korven ar klar. Strimla vitloken och vind ner den med korven och
mordtterna pa slutet. Hall 6ver sweet chilisasen och lat koka ihop. Strimla
paprikan och koka majsen. Blanda till sist ihop med pastan och toppa med
basilika. Servera med kall cremé fraiche.



