SOMMARNYHETSBREV #32

9, 10 aug 2012

Hej!

Idag far ni sommarpotatis, morétter, 10k, fankal, vaxbonor och
zucchini/squasch. Allt &r KRAVodlat pa var gard i Ramdala.

I fruktlddorna fér ni ekologiska dpplen, bananer och paron.

Visterasgurkor till inléiggningar
Till nasta leverans gar det bra att bestélla vasterasgurkor med

eller utan dillkronor for inlaggning. Gurkorna kostar 20 kr/kg
och vi behover bestillningen senast tisdag v 34.

Vi har aven betor, roda, polka och gula, som ni vet och dessa ar
aven de fina att lagga in just nu. Priset for tillagg ar 18 kr/kg.

SMS: a eller maila er bestillning.

Vi ses om tva veckor/ KalleMarta

Kalle och Marta Johansson

0708 25 40 66
kallemarta@gronsakerdirekt.se
WWW.GRONSAKERDIREKT.SE

GRONSAKER
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WWW.GRONSAKERDIREKT.SE
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Vaxbonor

Vaxbonorna ska forvaras i kylskapet och haller i ndgra dagar.
Skolj dem i kallt vatten och skar av fastet. Servera raa i bitar i
sallader eller kokta som tillbehor. I till exempel pastasallad ar
det gott att forst koka bonorna i ca 2 minuter s att de mjuknar
men inte blir sladdriga. Lagg ner dem i kokande lattsaltat vat-
ten och kyl dem kvickt efter tvd minuter.

Fankal

Fankalen bor ocksa forvaras i kylskapet och haller lite langre.
Skolj den noga, speciellt narmst roten innan anvandning. Fan-
kélen kokas i 7 minuter och kan med fordel serveras varm med
hollandaisesas.

Enkel fankalssallad

Skar en halv fankal fint, skala och skar 1 morot i slantar och
blanda detta med ruccola. Ringla olivolja 6ver och stro 6ver
salt.

Tacosfylld squasch

Satt ugnen pa 200 grader. Tvitta och dela den storsta squachen
pa langden. Skrapa bort karnorna med en sked och salta in-
sidan val. Lat saltet dra ut vatska medan du tillreder kottfarsen.

Bryn ca 300 g notfars och smaksatt den med en pase tacosmix.
Riv rikligt med ost. Skolj av saltet fran squaschen och lagg
halvorna i en ungsfast form och fyll dem med farsen. Stro over
osten och gratinera i 20 minuter. Servera med tacossas och
nachos.
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