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Lite mindre Brysselkal idn foregaende ar...
Det dr inte bara vi som gillar att kalasa pa brysselkal till nyar.
Rédjur och dlg hittade stubbarna och han fore oss i ar. Det
blev inte mycket 6ver nar de var métta och belatna. Vi far
hélla till godo med vad som blev 6ver och tianka att de sakert
behovde en extra munsbit nar snotacket var som djupast.

Kylan och snon
Nar det ar kallt far vara potatisar illa, de tal inte att frysa.
Vet ni med er att lddan kommer att std utomhus lange ber vi
er om att lagga ut ett par filtar, tidningar eller nagot annat
isolerande. Det racker langt eftersom pase och kartong skyd-
dar en del.

Snon kan s klart gora att vi kan bli aningen forsenade med
vara leveranser. Hoppas att ni har 6verseende och ring oss om
ni maste ivag, vi kan alltid 16sa levernaserna pa nagot satt sa
att inga gronsaker star ute Over natten.

Kalle och Marta Johansson
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Hej!

Idag far ni potatis (Solist), moroétter, brysselkél och jordartskockor fran var
gard i Ramdala samt gullok och rédbetor fran T. Turesson i Vinslov. Allt
KRAV-odlat. I fruktlddorna far ni Santana (KRAV) fran oss samt ekologiska
apelsiner och paron.

Vi hoppar over arskronikan med tillbakablickar i 2012
I stillet presenterar vi en nyhet, det kinns mycket battre.

Vi har numera inlagda vaxbonor och gurkor i mindre
burkar. De rymmer ca en halv liter, som stora honungs-
burkar. Gurkorna kostar 35 kr och bonorna 50 kr att fa hem
som tillagg. Receptet dr det samma som innan det vill siga en
mild attiksinlaggning med krispiga bonor och gurkor. Tanken
med inldggningarna ar ta tillvara gronsaker som inte gar att
lagra over vintern men samtidigt behalla dem sa somriga som
mojligt.

Naista leverans kommer i v 2. Tack for ett fint gronsaksar.
Gott nytt 2013/ Mirta och Kalle
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Soppa med jordartskockor och brysselkal
3 potatisar
ca 200 jordartskockor
ca 200 g brysselkal
1 stor gul 16k
1 msk smor
1 liter vatten
2 msk honsfond eller ostronsas
1/2 dl creme fraiche
ev tarnad stekt julskinka att str6 Gver

Skala potatis och jordartskockor och dela i mindre bitar. Skala och hacka
loken. Borja med att bryna 16k, potatis och jordartskockor och hall pa vat-
ten och fond. Koka i ca 15 minuter eller tills gronsakerna dr mjuka. Ansa
under tiden brysselkalen genom att bort de yttre bladen om de ar fula,
skolj och skir om det behovs av dnden. Koka dessa i en egen grytaica 5
minuter i ldttsaltat vatten. Mixa nu potatisen och jordartskockorna i spa-
det och tillsatt creme fraiche, smaka av med salt och svartpeppar. Lagg i
byrsselkalen och servera ev med stekt julskinka i tarningar till.

Sallad pa rodbetor, paron och ost
2 - 3 r6dbetor
2 paron
ca 400 g ruccolasallad
100 g blamogelost
1 dl grovhackade valnotter
1/2 dl olivolja
1 msk vit balsamvinager
1 msk honung
salt och svartpeppar

Skrubba rodbetorna, skiar dem i tunna klyftor och ungsbaka dem i en ungs-
fast form smord med lite olja och litt saltade. Lar dem sedan svalna lite.
Skolj ruccolan och lagg pa ett stort fat. Skiva paronen fint och sprid ut pa
salladen ihop med rodbetorna. Smula osten och stré 6ver, avsluta med val-

notter. Ror ihop oljan, vindgern, honungen, salt och peppar och ringla 6ver.
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pytt i panna i juletid
anger inga mangder i detta recept utan ta det ni har i en lagom blandning

brysselkal

kall kokt potatis

morotter

16k

prinskorv, kéttbullar, skinka
notter

brunkal

agg

Tillaga brysselkalen enligt soppreceptet, tirna potatisen, skala och tarna
den raa moroten, tarna loken, dela prinskorvar och kéttbullar och skinka.
Stek allt i smor, lagg pa notter och brunkal pa slutet. Servera till stekt 4gg
och inlagda rodbetor.

Korschema 2013
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